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Os presentamos la nueva GUIA DE SEGURIDAD VIAL PARA PADRES
de Villanueva del Pardillo 2017, con ella buscamos que vosotros os
impliquéis en vuestra familia como transmisores de habilidades,
conocimientos, actitudes y habitos viarios, que permitan tomar
las decisiones mas seguras es las distintas situaciones de riesgo
en el trafico que se puedan presentar a lo largo del dia a dia
familiar, con el fin de reducir los accidentes y garantizar la
seguridad de todos, conductores y peatones, sea cual sea su edad.

Debemos seguir esforzandonos en reducir estas cifras porque
queda aun mucho camino por recorrer, a pesar de la mejora
significativa de las cifras de siniestralidad de los ultimos
anos, porque los accidentes de trafico contindan siendo un
coste social y econémico inasumible, y mas, si cabe, aquellos
en los que se ven involucrados bebés, nifos y jovenes.

Como Ayuntamiento, adoptamos el compromiso de reducir la
siniestralidad en nuestro término municipal, pero esto no puede
ser posible sin el compromiso de los Pardillanos para garantizar una
educacion vial de calidad, favoreciendo a su vez aquellas conductas
ciudadanas que incrementan la seguridad en las vias publicas.

Jose M2 Nadal
Concejal de Seguridad Ciudadana
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La Policia Local de Villanueva del Pardillo en colaboracion con
la Concejalia de Seguridad Ciudadana, te ofrece una guia donde
podras encontrar la informacion necesaria para educar mas facilmente a
tu hijo en Seguridad Vial. Conocer mejor aquellas situaciones en las que
casi todos nos podemos despistar y otras, en las que quizas nunca habias
pensado, pueden ayudarte.

Los ninos son fieles imitadores de todo lo que ven, por ello debemos ser
conscientes y actuar en consecuencia. A nosotros nos ha costado mucho
aprender las conductas seguras en el entorno vial, debido a que
cuando éramos pequenos nadie nos las enseno.

Los tiempos cambian, y hoy la seguridad vial es un valor fundamental en
nuestra sociedad. Por tanto, el esfuerzo de actuar de forma segura, hara
que tus hijos lo vean de manera natural, por simple imitacion.

La seguridad de tus hijos en el coche depende sblo de ti. Sé un buen
ejemplo para ellos. TU eres el Unico modelo de seguridad que tus hijos
conocen.

La integridad fisica de tus hijos puede depender de la informacion
que tu tengas de como protegerle correctamente. Lo que hagas en el
vehiculo lo haras fuera de él. Y ... lo mas importante, si tu hijo sigue tu
ejemplo no solo tendra pocos accidentes, sino que sera persona ejemplar.

Cabo 28177.C123
Responsable de Trafico y Seguridad Vial
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Reducir las consecuencias que sobre los ocupantes de un coche tiene
un accidente es el objetivo de los elementos o sistemas de la llamada
‘seguridad pasiva, son los encargados de proteger a los ocupantes del
vehiculos en estas circunstancias. Van desde le disefio de la carroceria
hasta el cinturdn de seguridad, los dispositivos de seguridad para
nifios, pasando por el reposacabezas y los airbags.

Clinturowm de sSequrldad:

El cinturén de seguridad junto con el airbag y el reposacabezas, son los
principales sistemas de seguridad pasiva del vehiculo. El cinturén de seguridad
reduce entre un 40 y un 55 % las muertes en caso de accidente en ciudad.

Uso para embarazadas: Para que el cinturéon de seguridad

sea eficaz y salve tu viday la de tu futuro bebé en caso de

accidente, puedes utilizar T e eI CUEINTD OU/L@

un cinturon de seguridad : y
especial para embarazadas. o 14 oe ser 5{1/05121

| ORI (SIS Toolsli i Q<M.  Si llevas ropa muy voluminosa.

L &

tiendas pre-mama.

Mitos sobre el cinturdén

“En ciudad, al ir a poca velocidad y ser recorridos
cortos, no hace falta el cinturén” Las estadisticas
indican lo contrario: un golpe frontal a 40 km/h
ya puede ser mortal.

“Como mi coche tiene airbag no necesito usar
el cinturén” El airbag es un complemento del
cinturén, si no lo llevas cuando el airbag salta, tu
cabeza estara demasiado cerca de él y te causara
graves dafios.

“Mucha gente se salva porque sale despedida
del coche” La posibilidad de muerte o lesién
medular es mucho mayor al salir despedido del
coche.

Usar pinzas para regularlo frena
su labor.

Colocar un cojin o una toalla en el
asiento disminuye su eficacia.

Si la cinta esta retorcida.

No reclines demasiado el respaldo del
asiento.

Evita deslizarte por debajo del
cinturon.

Una mala colocacion puede provocarte]
graves lesiones en el cuello e incluso
estrangulamiento.

Recuerda: El cinturén de seguridad,
también detras.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
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El coche no estd hecho a la medida de los nifios, por eso, es necesario integrar en el coche
los sistemas de seguridad adecuados a su peso y estatura.

Llevar la sillita en el coche no sirve de nada si la utilizas mal.

Todos los menores de edad de estatura igual o inferiora 135 cm siempre deben
viajar en los asientos traseros del coche y con el sistema de seguridad apropiado a su edad
y estatura.

Nombre

Fabricante . L
Pero hay que tener en cuenta que no sirve cualquier sistema de

retencion infantil. Debe estar homologado:

« Categoria de la silla y peso desde - hasta, en kilogramos.
« Distintivo de homologacion y nimero del pais.

« A Espana le corresponde el 4.

o Numero de homologacidn.

cDowmole colocarlo?

Hasta los tres afos es recomendable siempre en sentido contrario a la marcha.

No coloques la sillita en un asiento con airbag activado. Asegurate que debes
desactivarlo.

Tu sabes cuantas plazas tiene tu coche, nunca las superes.
No sientes a dos nifios en una sola plaza.

El lugar mds seguro para situar el SRI es el asiento central trasero.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
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7al Va ) W\ Desde el nacimiento hasta los 13 kg aproximadamente.
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/7 Siempre se utilizaran en sentido contrario a la marcha.
"/ Arnés de sujecién de 5 puntos.

""~‘:~QL_\ /= Se cambiara de silla cuando el nifio supere los 13 kg o su cabeza sobresalga
~. ' delrespaldo.

Srupo 1L

Desde 9 kg hasta 18 kg aproximadamente.

Se instalara siempre antes de sentar al bebé.

Se seguiran las instrucciones de anclaje especificas de cada modelo.
Se fija al asiento mediante el cinturén de seguridad o isofix.

Se debera comprobar que la silla quede fijada firmemente.

Arnés de sujecidon de 5 puntos.

SrUpo 2 Y =

Desdel5 kg hasta 36 kg aproximadamente.
Ve e Corresponde a los asientos y cojines elevadores.

Nifios que son demasiado grandes para una silla y demasiado pequefos
| para el cinturdén de seguridad del vehiculo.

4 ~ Elevador con respaldo hasta alcanzar la altura necesaria para utilizar el
e cinturén del propio vehiculo correctamente.

La banda diagonal del cinturén ha de pasar por encima de la clavicula y
sobre el hombro sin tocar el cuello, y la banda horizontal, lo mas abajo
posible sobre las caderas y muslos y nunca sobre el estomago.

A partly de 125 e

Excepcionalmente, los menores de 12 afios de estatura igual o superior a
135 cm podran utilizar directamente los cinturones de seguridad del propio
vehiculo.

Hasta los 150 cm es recomendable utilizar S.R.I. homologado a su talla y
peso.

La banda diagonal del cinturén ha de pasar por la clavicula, sobre el hombro

/ y bien pegada al pecho
’ Si la banda diagonal del cinturén toca el cuello o pasa bajo el menton, el

nifio debe seguir utilizando un asiento elevador.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
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El airbag nunca sustituye al cinturén de seguridad. Ambos
son complementarios. Evita aproximadamente un 14 % de
muertes en conductores y un 11 % de dafios en pasajeros.

cPara que sirve el airhag?

. Para frenar suevemente el movimiento de tu cuerpo en caso de impacto.

. Para evitar el impacto contra el volante, salpicadero o parabrisas.

. Para reducir el riesgo de heridas producidas por cristales del parabrisas en cara y ojos
. Para disminuir el movimiento de la cabeza y evitar lesiones cervicales.

Reposach vezos

Dentro de los multiples accidentes el que
se produce con mas frecuencia es la
colisidn por alcance. En el 27 % de ellos
se producen lesiones en cuello vy
cervicales por el latigazo cervical.

El latigazo cervical ocurre si no
llevas  colocado  correctamente el
reposacabezas.

ALTURA: Debe situarse en linea con la parte superior de la cabeza.

DISTANCIA: La separacién entre la cabeza y el reposacabezas debe ser
4 cm como maximo.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo v
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El Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de octubre, por el que se aprueba
del Texto Refundido de la Ley sobre Trafico, Circulacion de Vehiculos a Motor
y Seguridad Vial.

El articulo 47 queda redactado del siguiente modo:

“El conductor y, en su caso, los ocupantes de bicicletas y ciclos en
general estaran obligados a utilizar el casco de proteccion en las vias
urbanas, interurbanas y travesias, en los terminos que reglamentariamente
se determinen siendo obligatorio su uso por los menores de dieciséis anos, y
también por quienes circulen en vias interurbanas.”

EL Casco:

Fijate que esté homologado. Sélo protege
si lo llevas atado y es de tu talla. Debe
quedarte ajustado, no apretado.

En carretera y en grupo:

e Aunque esta permitido circular Fn ciudad:
en grupo, hacerlo en fila india Utili .l , d d
o en paralelo presenta menos ¢ Ytlliza €l equipo adecuado

riesgos. . Sefaliza cualquier movimiento que
« No pierdas de vista la carretera. realices.

. Aseglrate de ser visto: utiliza ® NO utilices auriculares.
ropa reflectante o de colores °® Circula siempre por el carril bici.

llamativos. e Si no hay carril bici, circula:
o Aseglrate que tanto la luz e Por la derecha.
blanca delantera como la roja o Lo mas cerca de la acera.
trasera funcionan correctamente. « En el mismo sentido del trafico.
« Si puedes, evita ir en bici en horas » Sin zigzaguear.

Policia Local
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\'BI‘ ¥ Ser VISIII es la principal regla para los peatones. Los peatones deben
estar atentos a los movimientos de los vehiculos, asegurandose que los
conductores de los mismos los vean y, de ser posible, establecer con ellos un
contacto visual que permita comprobarlo.

Al circular caminando, hacerlo siempre por la acera y apartados de la calzada. En
carreteras o vias por la acera y apartados de la calzados. En carreteras o vias sin
acera, caminar lo mas a la izquierda posible, en el sentido opuesto al de los coches
para poder ver y ser visto.

Siempre que se estén transportado las bolsas con las compras, intentar llevarlas del
lado opuesto al de la calle. Si se circula en grupo, hacerlo en fila india, uno de tras
otro.

Evitar caminar escuchando musica o con auriculares porque disminuye la atencién
y no se perciben los ruidos que indiquen que un vehiculo se aproxima. No correr
por las calles, ni por la acera. El peatdn debe estar siempre atento para poder parar
en cualquier momento.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
Policia Local



Para cruzar la calle con seguridad, los peatones deben obedecer

algunas reglas:

o Cruzar la calle siempre por el cruce peatonal.

o Caminar por el lado derecho. Si todos
caminamos ordenados, el flujo mejora.

o Cruzar siempre en linea recta, es el camino
mas rapido hasta el otro lado de la calle.

o Atencion: mirar para los dos lados, dos, tres 6
mads veces, hasta estar seguros de que ningun
vehiculo se aproxima.

o Obedecer la senalizacion: en las vias en las
que existen semaforos para peatones, solo
atravesar la calle cuando éstos lo indiquen.

o Al descender de un vehiculo: salir por el lado
de la acera y esperar que se aleje para cruzar.

« Nunca cruces la calle por detras de colectivos,
automoviles, arboles u otros obstaculos que
impidan que los conductores te vean.

o>

Y por ultimo, recordad que al circular por la calle, lo
hagamos con un vehiculo o caminando, es una ocasién
de poner en practica aquellos valores que premiten
establecer una convivencia respetuosa y pacifica entre
todos los habitantes del espacio publico.

Recordando también que no solamente somos habitantes
sino ciudadanos con derechos pero también con
obligaciones. Y que el sentido comun nos informa que
el derecho propio esta limitado por el derecho de los
demas.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
Policia Local



EL Alcohol Yy Los EBstupefacientes:
Tomar sustanc1as de este tipo dificulta o perturba las principales tareas de la
conduccion, lo que representa un serio peligro para la seguridad vial.

o Alteraciones del comportamiento (euforia, falsa seguridad, etc.).

o Trastornos motrices, de coordinacion y disminuciéon de la capacidad de
reaccion.

o Apreciacion erronea de la velocidad, las distancias, el riesgo, etc.
Si vas a conducir no tomes alcohol. Si bebes ten en cuenta que el alcohol

provoca sus maximos efectos una hora después de la ingesta y que la graduacién
desciende paulatina a un ritmo de 0,2 gramos por hora, aproximadamente.

Estado Pslco-Fislco del Conductor:
Para que la conduccién se desarrolle con seguridad, la capacidad del conductor debe ser
superior a las exigencias de la via y de su entorno.

Para conducir hay que estar en plenas condiciones.

Para conducir con garantias de seguridad y poder anticiparse a las situaciones de trafico
es necessario que te encuentres bien de salud y veas correctamente.

No conduzcas si estas enfermo (gripe, constipado, etc.) o tu estado de animo no es
bueno (ansiedad, angustia, etc.).

Revisa tu capacidad auditiva y visual con frecuencia.

Las Dlstyacclones:

Al volante la actividad principal es conducir, por ello realizar acciones que puedan
mermar la concentracion para realizarla puede aumentar hasta 7 veces el riesgo de
accidente. Por ello debe evitar:

o Utilizar el teléfono mévil.
e Fumar.
o Cambiar un CD.
« Comer.
Mientras conduces no realices actividades que interfieran en el manejo del vehiculo. Si

tuvieras necesidad de hacerlo y vas acompafiado encarga la tarea al copiloto. Si vas solo
aprovecha cualquier descanso para desarrollar estas actividades.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
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La Velocldad lnwadecunda:

A mayor velocidad, mayor riesgo de accidente, por ello:
« Son mayores las distancias de reaccion, de frenado y de seguridad necesarias
para maniobrar.
« Es menor la capacidad de respuestas de conductor y del vehiculo.
« Ha de ser mayor la anticipacion para prever situaciones del trafico.

,Awmsdeumvmﬁ:

Si prepara el viaje con antelacion puedes ahorrarte algiin que otro disgusto.
Asegurate de que llevas toda la documentacion:

e DNI o pasaporte.

« Permiso de circulacién del vehiculo en vigor.

o Tarjeta de Inspeccion Técnica de Vehiculos (ITV).
e Seguro en vigor.

No olvides hacer una revision general a tu coche antes de salir de viaje.
Neumaticos:

« Revise la presion. Siempre en frio.
« Vigile la profundidad del dibujo, nunca debe ser inferior a 1,6 mm.
« Compruebe si existen cortes o dafios, y si el desgaste es irregular.

« Sisdlo sustituye dos neumaticos, siempre monte los nuevos en el eje trasero.

Amortiguadores:
Estos elementos de seguridad, se deterioran progresivamente. Su mal estado, que es

dificil de detectar, puede provocar problemas de estabilidad y de seguridad en curvas
y frenadas.

Luces

« Es tan importante ver como ser visto. Es obligatorio el uso de las luces segun la
normativa de trafico, aunque también se recomienda que se mantengan

encendidas mientras el coche esté en marcha.
Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
Policia Local



Permelso por pumﬁcog:

Conceptos Multa | Puntos Conceptos Multa| Puntos

M ALCOHOL. Conducir con: M PRIORIDAD: Saltarse un stop, un semaforo, un

Superar los 0,25 mg/l (noveles y profesionales 0,15mg/l) 500€ 4 ceda el paso o0 no respetar la prioridad de paso. 200€ 4

Superar los 0,50 mg/( (noveles y profesionales 0,30mg/l) | 1,000€| 6 |MMARCHA HACIA ATRAS: Marchar hacia atras en
1™ DROGAS: Conducir bajo sus efectos. 1.000€] 6 autopistas u autovias. 2006 4
18 PRUEBAS ALCOHOLEMIA: Negarse a realizar las M AGENTES: No respetar las sefiales de los Agentes

pruebas de alcohol o drogas. 1.000€| 6 que regulan o sefiales de circulacion. 2006 4
{® TEMERIDAD: M DISTANCIA: No mantener la distancia de seguridad

Conduccion temeraria. 500€ 6 con el vehiculo que le precede. 200€ 4

Circular en sentido contrario. 500€| 6 [MUSAR NAVEGADORES: Manipulacion en marcha

Realizar carreras. 500€ 6 del navegador, GPS, movil u otro dispositivo que
P INHIBIDORES para eludir la vigilancia del trafico. 6.000€ 6 disminuya la atencion. 200€ 3
[ PERMISO ADECUADO: Conducir un vehiculo M ANTI-RADARES: Utilizar sistemas de deteccion de

con un permiso no adecuado. 500€ 4 radares. 200€ 3
@ ARROJAR OBJETOS a la via o alrededores que M AURICULARES: Utilizacion de auriculares o cascos. | 200 €| 3

puedan producir incendios, accidentes u obstaculizar. 200€ 4 M PROTECCION: No usar cinturén, sistemas de
{8 ADELANTAMIENTO indebido o en zonas prohibidas. 200€[ 4 retencion infantil y casco de la moto. 200€ 3

Infracclones de velocldad:
Limite Km/h Multa Puntos
¢
31 41 51 61 71 81 91 101 111 121
100 0

50 60 70 90 100 110 120 130 140 150

51 61 71 91 101 111 121 131 141 151
GRAVE 60 70 80 110 120 130 140 150 160 170

61 71 81 111 121 131 141 151 161 171
40 8 9 120 130 140 150 160 170 180

71 81 91 121 131 141 151 161 171 181
80 90 100 130 140 150 160 170 180 190

MUY GRAVE 81 91 101 131 141 151 161 171 181 191 600 6

400 4

500 6

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo W
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Otras infracclones a tener en conslderacion:

Concepto Multa
Transportar a personas en un vehiculo en emplazamiento distinto al destinado y
acondicionado para ellas. 80 €
Emplear sefales acusticas sin motivo reglamentariamente admitido. 80 €
Estacionar en un carril o parte de la via reservado para la circulacion. 80 €
No haber sometido el vehiculo a (a inspeccion tecnica. 200 €
Parar/estacionar con un vehiculo en una interseccion, quedando detenido de forma
que impide u obstruye la circulacion transversal. 200 €
No facilitar el paso a un vehiculo prioritario que circula en servicio de urgencia. 200 €
Efectuar un cambio de direccion sin advertirlo. 200 €
Estacionar un vehiculo en zona reservada a carga y descarga. 200 €
Estacionar un vehiculo en doble fila. 200€
Estacionar en zona sefalizada para uso exclusivo de minusvalidos. 200€
Parar/Estacionar en zona senalizada como paso para peatones. 200€
Estacionar delante de un vado senalizado. 200€
Estacionar en doble fila. 200€
Conducir el vehiculo con un permiso o licencia de conduccion cuya vigencia ha
vencido. 200€
Circular con el vehiculo cuya inspeccion técnica ha resultado negativa. 500 €
No tener el seguro obligatorio de responsabilidad civil. 800 €
Circular sin tener el seguro obligatorio de responsabilidad civil. 1.500 €

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
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Lo cpcledao SOVDS roolos!

Si queremos, podemos mejorar la convivencia en nuestro entrono. Pon tu
granito de arena siguiendo estas normas:

* Recuerda, la velocidad maxima en ciudad es de 50 km/h. No es un
capricho. Un atropello a un peaton a partir de esa velocidad suele ser
mortal. Ten cuidado si ves a un peaton hablando por el movil,
probablemente ira distraido.

« Mantén la distancia de seguridad, es lo unico que te permitira tener tiempo
y espacio para frenar sin alcanzar el vehiculo de delante.

 Para siempre detras de la linea de detencién, sin invadir el paso de
peatones. Tu no ganas nada y perjudicas a los peatones y a los demas
vehiculos.

* jNunca estaciones en un paso de peatones! Aunque sea poco tiempo, es
suficiente para obligar a un peaton a cruzar por la calzada e impedir que
los carritos de nifio o las sillas de ruedas puedan bjar la acera. Les estas
poniendo en peligro y aumentando el riesgo de atropello.

* No dejes el coche en doble fila, especialmente en las esquinas. Dificultas
la visibilidad y las maniobras del resto de vehiculos y peatones. Puede que
tu obtengas alguna ventaja, pero causas enormes molestias a los demas.
Sé solidario.

* No hagas senales a los peatones para que crucen. Aunque tu les estés
dando paso, no sabes si otro vehiculo los puede atropellar. Debe ser el
peaton quien decida cuando cruzar.

» Sé consciente de los problemas que ocasionas si paras o aparcas en el
carril BUS. Tu comodidad afectara a la normalidad del trafico.

« No te desahogues con el claxon. Usalo sélo cuando sea necesario.

« Ten paciencia y precaucion con las motos. En un golpe con una moto, el
mas perjudicado es el motorista. Su cuerpo es su carroceria.

« Cuando sales de un garaje, invades la acera. Eres tu quien debe avisar y
tener precaucion para no atropellar a los peatones que van por ella.

Ayuntamiento de Villanueva del Pardillo
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